ACTIVATION
[’énergie est utilisée

APPRECIATION

L’énergie circule librement

Le dialogue et le travail corporel permettent
l'activation des ressources et conduisent a

la mise en place de mesures concrétes.

Vous développez de nouveaux schémas de
comportement et utilisez votre potentiel

dans votre vie quotidienne.
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Leimenstrasse 13 - 4057 Basel - 067197175 16
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Le processus renforce les mécanismes

d’autorégulation, la compréhension de soi et

la capacité d’agir de maniére responsable.

Vous ressentez un bien-étre physique et

un meilleur équilibre intérieur.

Remis par :

Vkinésiologie

Verena FERRARO

Route d’Oron 6 - 1068 Les Monts-de-Pully - 076 371 38 97
vkinesiologie@gmail.com - www.vkinesiologie.com
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LA KINESIOLOGIE

une méthode de la
Thérapie Complémentaire
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Energie et
qualité de vie



BLOCAGE

L’énergie est entravee

CLARIFICATION

L’énergie se réorganise

ACCOMPAGNEMENT
[’énergie est stimulée

Le stress et les difficultés perturbent
le bien-étre physique, émotionnel

et mental.

Vous souhaitez un soutien et
sollicitez I'aide d’un / d’une

kinésiologue.

La combinaison des approches occiden-

tales et orientales mene a des prises de

conscience inattendues.

Vous clarifiez la situation initiale et
déterminez en accord avec le / la

kinésiologue I'étape suivante.

Le test musculaire, un systéme de feed-
back, indique les facteurs de stress et

la procédure individuelle a suivre.

Vous prenez conscience de vos
possibiiités et de vos limites et

devenez actif dans le processus.



